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BABY FRESH



Jugo de naranja
o mandarina

1/2 taza de sandia
1/2 taza de pina
1/2 taza de fresas
Licuadora

Vasos

Palitos de Madera




R
e
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Pon en la licuadora dos
tazas de jugo de naranja
o mandarina y adiciona
todas las frutas.

Despueés, llena los vasos
con la mezcla y ponle a
cada uno un palito de
madera.




Preparacion

Por ultimo, metelos al
congelador y dejalos
toda la noche.

Despues, sacalos del
vaso teniendo cuidado
que el palito de madera
no se despegue.







