
para hacer más divertido
el fin de semana

Hagamos

Fruti Paletas



Vamos a necesitar

Jugo de naranja
o mandarina

1/2 taza de sandía

1/2 taza de piña

1/2 taza de fresas

Licuadora

Vasos

Palitos de Madera



Preparación

Pon en la licuadora dos 
tazas de jugo de naranja 
o mandarina y adiciona 
todas las frutas.

Después, llena los vasos 
con la mezcla y ponle a 
cada uno un palito de 
madera.



Preparación

Por último, mételos al 
congelador y déjalos 
toda la noche.

Después, sácalos del 
vaso teniendo cuidado
que el palito de madera 
no se despegue.



Listo,
¡A disfrutar!


